текст на першу суботу жовтня:
      Церква отримала Євхаристію від Христа не як один із багатьох цінних дарів, але як найбільший дар, оскільки це дар із Самого Себе, як дар Його справи Спасіння (Йоан Павло ІІ). Таїнство Євхаристії вимагає святості життя. Тому буду бачити щораз виразніше глибоку прірву між силою Євхаристії, що відбувається, і моєю відповіддю. Господь буде цю прірву відкривати по мірі зростання у житті внутрішнього світла, яке буде чинити моє сумління вразливішим. Церква прагне таким чином показати мені, що освячуюче діяння Євхаристії має фактично оволодіти моєю душею і тілом. Має проникати не тільки у мою волю, але у мене усього  повністю, також і у життя емоційне. Усе моє тіло, уся моя екзистенція повинна бути проникнута люблячим Богом (Бенедикт ХІV, Deus caritas). Ця переміна повинна проникнути і у мій спосіб зустрічі з Богом. Маю дозволити Тому, Хто перемінює хліб і вино у його Тіло і Кров, проникнути в усі закамарки мого життя, в усі ще не загоєні рани, які їх прагне вилікувати, аби вже тепер міг би жити для Його слави (о.Т.Дайчер, Примножи нашу віру). Тому необхідно пильнувати під час целебрації Євхаристії, як і у Євхаристичному культі поза Святою Месою, живу свідомість присутності Христа, дбаючи про те, аби давати свідоцтво тоном голосу, жестами, способом рухатися, тобто усією своєю поведінкою. Пригадуємо, якого значення має мовчання чи то під час Євхаристії, чи то під час адорації – це наш знак пошани. Присутність Ісуса у табернакулюмі повинна становити якби центр притягання для щораз більшої кількості душ, закоханих у Нього, здатних тривалий час слухати Його голос,відчувати биття Його серця. «Скуштуйте і побачите, який добрий є Господь!» (Пс 34). (Апостольський лист Йоана Павла ІІ до єпископів, духовенства і вірних Mane nobiscum Domine)
