текст на першу суботу жовтня:
      Скруха і покора є фундаментом твоєї святості. Якщо зустрічаєшся зі злом (несправедливість, страждання), то першим порухом твоєї душі нехай буде покірний іспит сумління з твоїх справ, думок, слів. Стань перед Моєю Справедливістю і Милосердям у поросі своєї ницості і зла, яке є в тобі. У собі шукай причину того,з чим зустрілася у житті. Проси про світло розуміння правди і про Милосердя. Не гнівайся, не прагни досягнути свого, не вдивляйся у зло в інших, не вишукуй несправедливості у Бога і людей. Не оскаржуй і не жалійся на долю. Зустріла тебе Моя благодать і Моє Милосердя, тому що прагну повернути тебе на Мій шлях з твоїх сліпих закоулків. Дякуй Богові за благодать прикликання, за благодать скрухи, за ласку покути, яку тобі дає. Наведи порядок у власній душі і проси, аби усунув з неї все, що не є Чистою Любов’ю Бога і ближнього. Змагайся з власним егоїзмом, з гріхом і брудом твоєї душі, а не з людьми, які прислужились Мені аби тебе прикликати. Вони не є твоїми ворогами. Твій ворог причаївся на порозі твоєї душі і з ним змагаюсь Я - Пречиста Любов. І навертаю тебе, прагну твого очищення, твоєї святості. Прагну аби зрозуміла і співпрацювала зі Мною щораз досконаліше. (пор. А. Лєнчевська, Слова повчання)


Упокорення необхідне для тебе аби змогла наблизитися до Господа. Якщо ти безсильна, Господь тим легше подолає твої  недобрі наміри. Якщо нічого не можеш вчинити, Бог тоді зможе усе. Якщо помреш, Бог буде жити у тобі. Адже це і є найвище щастя! (пор. K. М. де Бар, Євхаристія, моя любов).
