текст на першу суботу листопада:
Христос,Який приходить до мене у Причасті, є тим самим Христом, Який приходить до людини, яка стоїть поруч зі мною. Можна сказати, що Він поєднує людей в хвилину, коли єднає нас із Самим собою. Читаємо у листах Нового Завіту «Поєднані у ламанні хліба» (Ді 2, 42). Християни відчували себе об’єднаними у жесті ламання хлібу. Парадокс: поєднані у діленні. Фактично ламання означає ділення. Власне і є так: ми поєднані у діленні, або точніше – у діленні одним і тим самим Хлібом. Св. Августин пригадує нам, що не можна отримати хліба без розмолу зерен, з яких хліб випікається. Аби стати «розмеленим», немає нічого кращого від братерської любові, особливо, якщо хтось живе у спільноті, коли остаточно приймає себе і навзаєм іншого помимо різниць у характерах, різниць у точках зору. Це якби млинарський камінь, що нас кожного дня відшліфовує,вирівнює, позбавляє нас від натуральної гостроти.             (пор. Р. Канталамесса, Про Євхаристію)

Плідність Євхаристії значно залежить від того, як люди живуть поза святинею: чи обдаровують одне одного любов’ю, чи дотримуються заповідей, чи насправді живуть спільнотою, а не безіменним натовпом. Для багатьох людей є перешкодою у користуванні Євхаристією зустріч з тими, кого вони не приймають у щоденному житті. Самі по собі люди не здатні утворити правдивої євхаристійної спільноти. Якщо ж така утворюється, то вона завжди є плодом Святого Духа, який «відновлює обличчя землі» (Пс 104). (пор. Є. Озоровскі, Євхаристія у науці і практиці Католицької Церкви)
