текст на першу суботу лютого:
З оказії свята Богопосвячених осіб пригадаємо собі наші зобов’язання, які товаришують нам на дорозі з Марією до Христа: 

«Віруючі у Ісуса Христа особи не можуть не йти дорогою визволення від бодай тіні ідолопоклонства. Це є подорож від популярного стилю мислення до свободи, що виникає від прибігання до Христа, до єдності з Богом, Живим і Істинним. Особа, віддана Богові, дає радісне, і, водночас, позначене працею свідоцтво про безустанний пошук Божої волі; тому користається усіма можливими засобами, які допомагають пізнати волю Бога і які допомагають у її виконанні». (Інструкція Faciem Tuam, Domine, Requiram, с. 7, 6)

§ 13. У відповідь на милосердну любов Ісуса, який пригортає усіх самотніх і покинутих, члени Спільноти Родинного Апостольства зобов’язуються до:

(…) бачення у світлі Божого Слова, вчення Церкви тих подій і явищ навколо себе, у час яких дано їм жити і діяти.

§ 14. У шуканні дороги до повноти поєднання з Христом учасниці Спільноти Родинного Апостольства повинні користатися з наступних засобів задля цієї мети: 

прагнути до щоденної участі у Євхаристії, яка є центром їхнього життя, аби черпати життєдайну міць з невичерпної містерії Його смерті і воскресіння;

кожного дня намагатися відправити медитацію, що є для них особливою зустріччю з Тим, Хто до кінця їх полюбив і прагне в них відбити Своє Обличчя, як учинив це у Марії, яка найдосконалішим чином віддзеркалює Обличчя Христа;

наскільки це можливе, щоденно адорувати Святі Дари, аби досвідчити кохаючої присутності Христа; прагнути щоденно відмовляти принаймні Утреню і Вечірню з Літургії Годин, аби, через прославлення Господа з усім Божим людом, освячувати кожний день; користатися з частої сповіді як таїнства зустрічі з милосердним Отцем, а також, по мірі можливостей, з духовного керівництва, яке допомагає формуванню дозрілого сумління; раз у місяць зустрічатися з Безпосередньо Відповідальною, віруючи, що її вказівки будуть допомогою у будуванні життя згідно євангелічних рад;

приймати участь у зустрічах груп, днях зосередження, квартальних реколекціях, аби там у тиші серця зустрітися з Господом Ісусом.

(Статут Спільноти Родинного Апостольства).
