текст на зосередження у лютому:
Свято Стрітення Господнього, яке теж називаємо Святом Матері Божої Громничної,  асоціюється завжди зі свічкою – символом світла, яке розпорошує темряву нашого життя. Ісус є тим Світлом, а Марія по Божій волі приносить Світло людям, світу. Цей образ нагадує нам про наше Хрещення, коли від Пасхалу – знаку Воскреслого Христа - запалюється свічка. Марія з Йосипом запрошують нас, аби ми піклувалися про це світло і тривалою молитвою у спільноті Церкви підтримували свій зв’язок з Ісусом. Джерелом і захистом нашої молитви є Євхаристія – Свята Вечеря у єдності з Богом. Тільки міццю Євхаристії можемо здолати кожну темряву нашого життя і неустанно перебувати у Божому світлі… Під час Євхаристії Бог стає Їжею для нашого духа, зміцнює наше духовне нутро. У щоденності забуваємо, що Бог хоче товаришувати з нами, оберігати нас від гріховних спокус. Як же часто Боже Слово підмінюємо пустими новинами, інформаціями, що заглушують глибину Слова Бога. Коли людина піддається спокусі  тривання у людському слові, вона починає думати, робити і жити виключно тим, що зовнішнє, світське, наражаючись тим на великі розчарування і знеохочення життям. Слово Боже запрошує нас увійти у простір Божого життя. Воно чинить так, що кожна подія, навіть важка, набирає сенсу і може наблизити нас до Господа і до іншої людини. (пор. папа Франциск, Апостольський Лист на день богопосвяченого життя 20.01.2021)

Євхаристійне життя прихиляє нас до Христа, зрушує нас і активізує, але, що важливо – завжди у Ньому. Ісус завдає нам швидкість руху, користуючись нашим побутом, нашими слабостями, нашим особливим статусом, ми завжди триваємо у Його житті. Коли Його Євхаристійне діяння перемагає, то не для нашої приємності, розваги чи потіхи, але для Божої слави. Ми тоді можемо відчувати труднощі, темряву, біль, утиск або спокуси. Але Він стає нашим життям… Єднаймося з Ним, аби жертвувати Йому співпрацю у пробудженні хвали Богу. Усе наше мале існування єднається з Ним, усі наші діяння в нас самих залишаються тим, чим були, але Він перемінює їх, користуючись ними. (пор. о. Доліндо Руотоло, У твоїй душі є Небо) 

