текст на першу суботу січня:
Під час Євхаристії можемо вже тепер поєднатися в одне тіло, оскільки вона є Таїнством побудови єдності людини з Богом, Неба із землею, людини із людиною. Пригадуючи це, св. Йоан Павло ІІ в Апостольському листі Mane nobiscum Domine, проголошуючи Рік Євхаристії, пише: «Прийняття Євхаристії є входженням у глибоку єдність з Ісусом (Тривайте в Мені, а Я буду тривати у вас – Йн 15, 4). Ці взаємовідносини дозволяють нам якимось чином відчувати Небо на землі. Тому запрошую вас, аби ми тепер поєдналися з Христом і між собою через святе причастя. Нехай облаток, яким ділимось у ці свята із найближчими, провадить і приготує нас до Євхаристії, під час якої Христос дає нам Себе у постаті хліба. Немає різниці між яслами і вівтарем. Напроти, споглядання ясел у Різдвяному вертепі із перспективи Євхаристії і у її блиску дозволяє нам краще зрозуміти глибину Любові у Різдві Христовому. Божий Син став людиною аби змогти скласти жертву на Хресті за нас і воскреснути для нас. Святкуючи Різдво, Церква за кожним разом провадить нас від яселок до Євхаристії. Вказує, що прихід Бога до нас не закінчився у Його народженні в убогому хліві. Він отримав своє доповнення у Спасительній Жертві, Яка уособлюється  під час кожної Святої Служби. Тож нехай і нинішнє Свято Божого Народження стане для нас  оказією для поглиблення віри у присутність Ісуса Христа у Святих Дарах. Допоможе нам у цьому співання колядок… Вглядаємося у ці дні в Марію, яка обіймає поглядом обличчя Ісуса Дитятка і обіймає Його своїми руками. Нехай же Вона буде для нас прикладом любові і натхненням, з яким будемо приступати до святого Причастя. Існує глибока аналогія між Fiat, що його сказала Марія у відповідь на слова Архангела і Амінь, що його каже кожний вірний перед отриманням Тіла Господнього. Таємниця Євхаристії вимагає від нас віри за прикладом віри Діви, що Ісус, Син Божий і Син Марії уприсутнюється у Своєму  божественно-людському єстві під постатями хліба і вина». Тож нехай Христос, Який  входить у ваше життя у таємниці святого Причастя перемінить його так, як перемінив життя Марії, коли оселився під Її серцем і у Її  домі Глибоко пережита Євхаристія повинна давати плоди – наше християнське свідоцтво. Тому людина, яка живе у Єдності з Христом, повинна випромінювати на суспільство і його культуру суть християнства. (пор. архиєпископ С.Л. Глудзь, Пастирський лист на Різдво Господнє 2004 р.,)
