(до недільних читань 18.12)

«Вона ж стривожилась цим словом і почала роздумувати в собі, що могло значити те привітання. Ангел їй сказав: “Не бійсь, Маріє! Ти бо знайшла ласку в Бога.»

тема: з Марією стараємось перебороти людський страх пов'язаний зі Сповіддю
ативізуючий засіб:
якщо можливо – розділіться на групи 

нехай кожна напише монолог молодої людини ("думки вслух"), яка переживає страх перед та під час Сповіді

духовний коментар:
Головну роль в нашому відкритті на благодать грає молитовна постава віри стосовно сакраменту сповіді. Коли приходимо на сповідь, буває, що не віримо до кінця в присутність Христа в священику, що сповідає нас, а сприймаючи його по-людські, намагаємось в якомусь сенсі приховати безмір свого зла. Не віримо, що коли визнаємо його в усій повноті, удостоїмось чуда переміни. Поводимося як злочинець, котрий, стоячи перед судом, так маніпулює правдою, щоб розмір його провини зменшився.

А все ж не важливо, чи сповідник відкриє нашу вбогість до кінця, чи ні - Бог і так її бачить. Це до Нього приходимо, щоб визнати свої гріхи і отримати благодать прощення - не до священика. 

Якщо б на сповіді переважала в нас молитовна постава віри, не існувало б для нас нікого і нічого, тільки Ісус Христос, до Котрого приходимо і перед Ким стаємо до глибини свідомі своєї марності і підступності. (пор. Зошит № 29)

Таїнство сповіді стане тоді для них дійсним доторком Бога. Не бійся сповіді.

Пам’ятай, найліпшою є така сповідь, коли ти довірливо відкриваєш безодню своєї марності.                  

Не хвилюйся, священик, наляканий видом твоїх гріхів, не втече. А коли б навіть утік, Бог все-таки не перестане тебе любити.

Ти не мусиш боятись Бога, бо Він і так знає, що криється у тебе всередині.

Йдеться лише про те, щоб ти, довіряючи Божому милосердю, хотів пізнати, якою посудиною ти є. (пор. ДЛ)

пропозиції запитань для бесіди (для молодшої молоді):

- чого ви боялися у день першої Сповіді?

- що робите тоді, коли тепер страх охоплює серце? як стараєтесь подолати такі емоції? 

- чи вдається вам повідомити про те священику? яким чином? який результат? 

- якої допомоги сподіваєтеся від сповідників – щоб менше переживати та боятися? (відповіді на це запитання можете надіслати на мою електронку: stom@ukrpost.ua)

(
свої емоційні переживання, пов’язані зі Сповіддю варто довіряти, як св. Хуан-Діеґо, Діві Марії – і, як він, нагадувати собі в серці Її слова: 

Мій маленький, укоханий синочку, нехай не тривожиться твоє серце.

- Хіба ж Я, твоя Мати, не біля тебе?

- Хіба ж ти не стоїш в Моїй тіні?

- Хіба ж ти не прихований в складках Мого плаща та в Моїх обіймах, що тебе огортають?

- Хіба ж Я не твій порятунок?

- Хіба ж ти потребуєш чого-небудь іншого? (пор. діалог Діви Марії з Хуаном-Діеґо)
пропозиції запитань для ділення (для старшої молоді):

- яким чином Господь через сповідників допомагав мені долати людський страх пов’язаний зі Сповіддю?

- як переживання таких нелегких емоцій формувало мою близькість з Богом? наскільки ближчою тоді стає для мене Діва Марія? 

