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Про молитву: “У Мені перебувайте

       конспект на «загальні» зустрічі 

- а Я у вас” (Йн 15, 4)          
   


  


  09. 2020/21   

ІІ. Труд щоденної молитви (3)

Перед обличчям Бога, Котрий схиляється над тобою (2)
Твоя молитва буде приймати різні форми.

Дуже важливо те, щоб ти кожного дня старався полишити на деякий час свої заняття і, віддалік від гомону щоденних справ, ставав перед Обличчям Бога в тиші свого серця.

Пам’ятай, що Бога ти можеш мати перед очима завжди. А станеться так тоді, коли ти почнеш помічати Його в іншій людині і в усьому, що Він сотворив. Адже все сотворене говорить про Творця. Тільки чи не глухі ми вже на цей голос через егоїстичне зосередження на собі?

Кожний, хто забагато зосереджується на собі, забуває про Бога.

Старайся визволитись з неупорядкованої любові до себе, щоб твоє життя могло чимраз повніше змінюватись в безустанну пам’ять про Бога і безустанну молитву. (пор. Зошит № 4)
Особиста молитва, необхідна для глибокого переживання молитви Літургійної.
Кожен день варто розпочинати на колінах - визнаючи, що я сам не зможу впоратися з собою і мені абсолютно потрібна Божа Благодать і Його милосердя. Вечірню «молитву митаря» варто поєднувати з рахунком сумління.
пропозиція запитань для груп ділення:                  

- до чого спонукає мене фраза: “Бога ти можеш мати перед очима завжди”?

- у кому/чому можу Його помічати з легкістю? у чому/кому - мені з цим дуже важко?

- як моє “егоїстичне зосередження на собі” заважає мені молитися?

- як часто стараюся, що пережити мій особистий «день зосередження»? 

- як моя особиста молитва впливає не переживання мною молитви Літургійної? як Літургійна - впливає на мою приватну
- чим важлива для мене молитва на колінах?
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