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Про молитву: “У Мені перебувайте

       конспект на «загальні» зустрічі 

- а Я у вас” (Йн 15, 4)          
   


  


  13. 2020/21   

ІІІ. Медитація - основа внутрішньої молитви (1)

Чим є молитва роздумами?
Висловом «роздумування» найчастіше називаємо молитву в думках взагалі. Оскільки ми прийняли Божу істину через живу віру, тоді розум старається пізнати її досконаліше і глибше. Задумуємось над нею, стараємось вникнути в її зміст. Це є праця розуму. Треба однак пам’ятати про те, що ціллю цієї розумової праці, цього роздумування, не є збагачення наших знань, але любов до Бога. Стараємось пізнати глибше Божі істини, а в них Бога. І тому центр тяжіння в молитві думкою лежить у любові, а не в знанні. Пізнання і роздумування є тільки підготовлюванням душі до любові. По правді пізнавання є в деякій мірі необхідним підготовленням до любові, бо не можна любити того, чого зовсім не знаєш, ніколи однак пізнання не є, принаймні в на цій землі – мірою любові. Може хтось має дуже скромні знання про Божу правду, а водночас має досконалу любов; з другого боку - є можливе глибоке пізнання позбавлене любові. Про міру любові вирішує Божа благодать і смиренність. “Щоб добре молитись, не треба думати, але сильно любити”. (пор. Зошит № 8)
Слово Боже, у деякому сенсі, це наука життя, в якій шукаємо не людських знань, але мудрості, яка містить у собі божественний елемент. Не йдеться тут отже про те, щоб ми більше знали, але щоб ми думали про те, що Він сам думає – коротко кажучи, щоб жили Його життям. (пор. ЙП ІІ, Апостольський лист на 1500 річницю народження св. Бенедикта). 

пропозиція запитань для груп ділення:                  

- коли найбільше помічаю, що віра спонукає мене зусиллями розуму пізнавати досконаліше і глибше Божі істини?

- чи можу себе назвати людиною працелюбною у царині молитви, як праці розуму?

- наскільки пам’ятаю, що такою молитвою маю пізнавати не стільки істини, як самого Бога?

- як молитва розуму веде мене до більшої любові Бога? 
- як я вдячний Господу за дар розуму та можливість ним до Нього наближатися? 

- які молитви роздумами ведуть мене до життя життям Ісуса?
для медитації: Пс 1. 119
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