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Вислів - «розширити серце» - Папа Франциск вжив зовсім недавно, в липні цього року, в апостольській конституції Dei Vultum Quaerere, присвяченій жіночим чернечим споглядальним громадам. У цьому документі під «розширенням серця» мається на увазі протилежність замикання в собі. Молитва, суть богопосвяченого життя, повинна призводити не до замкнутості черниць в собі, а до того, щоб «охопити все людство», в першу чергу тих, що страждають. Коли ми говоримо про це, мимоволі пригадується свята Тереза від Дитятка Ісуса, яка постійно перебувала в молитві. «Розширити серце» означає ні перед ким не закривати двері свого серця, перемігши байдужість. Це можна віднести до будь-якого християнина. Щоб розширити своє серце, ми покликані, як дуже часто говорить Папа, «вийти з самих себе», зробити свого роду «результат» - щоб спрямуватися до Христа і до ближнього, перемагаючи свій егоїзм. Результат - крок до милосердя, яке нікого не виключає і дає шанс будь-кому, навіть найзапеклішому грішникові, дивлячись на нього очима Бога, а для Нього не буває невиправних злочинців, адже всі можуть отримати Його прощення. Розширити серце означає також бути відкритими для людей інших поглядів і навіть невіруючих, даючи їм християнське свідчення своїми вчинками і вступаючи в діалог з усіма без винятку на благо всіх людей. Розширене серце не ділить людей на «своїх» і «чужих», на «місцевих» і «приїжджих», на «наших» і «не наших». Воно співчуває мігрантові і біженцю, бездомному, відкинутому, воно співчуває і найгіршому злочинцеві, молячись про його навернення і просячи для нього милосердя Бога. Святіший Отець вживає також вираз «розширити розум» і «розширити горизонти». Це означає не замикатися в сформованих закостенілих концепціях і схемах, але завжди слідувати подуву Святого Духа, який безперервно вносить нововведення в Церкві.

- який досвід «розширення» свого серця маєш? 

- життєвий досвід часто заохочує до закритості, замикання у собі? чи варто змагатися зі своїм інстинктом?
