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Чистота є виразом любові до Христа Відкупителя. Обираючи дорогу чистоти не керуємося якимось егоїстичними мотивами, але відповідаємо «так» на любов Христа. Якщо Господь стає найголовнішим у нашому житті, то свідомо хочемо присвятити Йому усе, так як для «дорогоцінної перлини» (Мт 13, 45-46). Живучи згідно євангельської ради чистоти, хочемо присвятити енергію тіла і душі Царству Божому. Така чистота визволяє серце, перемінює нас, стає джерелом миру і любові, знаком майбутнього життя у вічності. Стає також джерелом плідного духовного життя. Наша християнська любов здатна огорнути усе і усіх навколо нас, здатна віднайти Христа в усьому і в усіх, може бути знаком доброти Господа до людини. З огляду на любов Христа прагнемо уникати почуттів, що поневолюють наші серця. Допомогою у такій поставі є молитва, що дозволяє концентрувати життя на Христі і бути внутрішньо поєднаною з Богом, а також Боже Слово і приклад життя Марії. Привелійованим місцем зустрічі з Ісусом є самотність, у якій відкриваємо, що тільки Він насправді нас любить, у Ньому знаходимо повноту серця. Трактуємо Ісуса як конкретну найближчу особу, завжди присутню у нашому житті, у кожній ситуації і у кожній хвилині. Тому прагнемо жити у постійній єдності і близькості з Ним і для Нього.  Прагнемо, аби наше життя було свідоцтвом міці Божої любові, яка діє у слабкій людській натурі; аби свідчило, що можливо любити Бога цілим серцем, а через це  - любити кожне створіння, зберігаючи при цьому Божу вільність. Наша здатність до радикальної і універсальної любові , завдяки якій можемо опановувати себе і свої думки, випливає із контемпляції тринітарної любові – любові Отця і Сина, і Святого Духа. Складання нами обітниць жити євангельською радою чистоти не є якимось індивідуалізмом або життям в ізоляції; але є цілковитим, без застережень покладанням на Господа і відданням себе Йому на служіння. Допомогою у дотриманні чистоти є будування приязних відносин у спільноті, аби були вони допомогою на дорозі покликання. Також уникаємо ситуацій (як внутрішніх, так і зовнішніх), що протирічать чистоті, намагаємось обмежувати надмірну увагу до себе. Розважливо користуємося добрами культури, засобами масової інформації. І, хоча маємо з цього поводу певні труднощі, однак, певним позитивним чином реалізуємо себе у повноті, щораз більше люблячи ближніх, а не себе. Пов’язані із чистотою обмеження не є аскезою самотності, але є аскезою життя з іншими, шукання інших, аби давати їм любов Христа. Визволяє вона від егоїзму, розширює серце, допомагає здобувати свободу серця, дозволяє постійно контролювати власну психічну рівновагу. По суті чистота не є ідеалом обмежень, але швидше є чудесним відданням себе Господу для служіння братам.

Тому просимо нашу Небесну Заступницю Марію аби уділяла нашим серцям своєї любові до Божого Сина.

пропозиція запитань для груп ділення:

- чого найважче тобі уникати аби зберегти спокій серця, аби зберегти чистоту думок?

- чи взагалі аналізуєш своє щоденне життя з точки зору дотримання євангельських рад?
