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БЮЛЕТЕНЬ РУХУ НАЗАРЕТСЬКИХ РОДИН західних дієцезій РКЦ України
№ 11 (268) (від 11.11. 2009)

на зустріч «Дітей Марії» 










тема: …щоб Ісус ставав для мене чим раз важливішим…. 
для аніматора:

“Роздуми про віру”, с. 62 (від слів: Іспит совісти… до слів: …головної провини).
завдання/введення в тему:

•
намалюйте або напишіть або просто порозмовляйте (обов’язково: після хвилини часу для того, щоб усвідомити собі): 

про кого сьогодні найчастіше думав/пам’ятав/говорив/потребував (найчастіше – про самого себе!)

бесіда з дітьми:

•
а як це було у св. Йоана Хрестителя? 
·
що про нього знаєте? хто  був старший: Ісус чи Йоан? на скільки був старший? (на 6 місяців) кого люди більше знали? (на початку – Йоана: до нього ж йшли хреститися)

•
прочитайте: Йн 3, 28-30

·
на весіллі: хто найважливіший? (молодий/молода)

·
а що роблять свідки/дружби? (переживають за молодих – щоб були найважливіші та щасливі)

·
а св. Йоан Хреститель, хоча й був старшим: хотів бути як молодий чи як дружба?

·
як він казав сам про себе? (мені потрібно ставати меншим) 

·
а хто, тоді, мав ставати більшим? (Ісус) 

( 
«мені потрібно ставати меншим – щоб Христос міг зростати» 

•
загадка/завдання: 

коли людина перед Богом стає меншою?

·
кожному можна відійти у бік і самостійно подумати; тоді – підійти до аніматора і розповісти «на вушко» свій варіант
·
аніматор представляє найкращу відповідь, тобто: 

( 
людина стає меншою перед Богом тоді, коли перед Ним опускається на коліна для того, щоб молитися

·
який ваш ріст? (варто поміряти!…)

·
а який – коли ви навколішки перед Богом? (варто поміряти!!!…)
( 
тобто: коли ми – на колінах – Бог має більше місця і може для нас більше доброго зробити!!! 

( 
якщо хтось не молиться – заважаю Богові «своєю висотою»…  

·
коли ви стаєте перед Добрим Богом на коліна?

·
коли ще можна/потрібно це робити? 

молитва:   

·
станьте на коліна; побудьте перед Добрим Богом в тиші…

домашнє завдання:   


моліться, хоч іноді, такою молитвою: навколішки перед Богом – у тиші



на зустріч «Дітей Марії» 
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тема: як перепрошувати Доброго Ісуса за свої провини. 
для аніматора:

“Роздуми про віру”, cс. 61-62 (від слів: Завжди, коли ти… до слів: …у процесі нашого навернення).
бесіда з дітьми:

•
порозмовляйте:

·
де у вас удома знаходиться хрест? 
·
хто на ньому зображений?

·
чому так? (Ісус умирає за наші гріхи)
·
чому вдома хрест висить на сіні або стоїть на столі? що робите перед розп’яттям? 
( 
хрест допомагає у молитві: перед ним збирається сім’я: всі разом або кожен зокрема - щоб порозмовляти з Добрим Богом

завдання/введення в тему:

•
прочитайте: Лк 23, 39-48

•
кожен розмалює рисунок розіп’ятого Христа 

•
порозмовляйте:

·
чому ці два чоловіки висіли на своїх хрестах? 

·
як вів себе перший? (нарікав, навіть зневажав Ісуса)

·
чим страждаючому Господеві сподобався другий? (визнав, що слушно страждає за свої гріхи; довіривсь Ісусові) 
·
чи він дійсно щиро перепрошував за свої погані вчинки? (так! не нарікав, терпеливо переносив муку, захищав невинного Ісуса)
·
що Христос обіцяв для нього? (що його каяття та покута – прийняті; що його гріхи вже більше не закриватимуть йому дороги до Неба)

( 
Господеві подобається справжнє, щире каяття за провини. Він дуже хоче пробачати. Ісус завжди дивиться на серце: чи дійсно щиро перепрошуємо Його за наші погані вчинки. 

·
коли, буває, хтось з вас – нещиро кається, удавано перепрошує? (напр., коли у поспіху каже: «більше не буду!» )

·
що потрібно для того, щоб каяття було щирим? (не поспішати, старатися перш за все перепросити Ісуса)

·
де у вас вдома місце, де чекає на вас Ісус, щоб прийняти ваше каяття? (там, де хрест)

·
що потрібно зробити, коли захочете вдома перепросити Ісуса за якийсь поганий вчинок? (стати на коліна перед розп’яттям; щиро просити Ісуса в серці, щоб пробачив та допоміг виправитись; не поспішати)
молитва:   

·
можна всім у колі опуститися на коліна та нагадати собі останні свої недобрі справи…

·
передавайте розп’яття з рук в руки та, впродовж хвилини, потримайте - дивлячись на зображення страждаючого Ісуса

·
всі, без поспіху, співають пісню: Прости, мене, Боже…
домашнє завдання:   


такою молитвою, перед хрестом у своєму помешканні, перепрошуйте Доброго Бога за свої негарні справи



на зустріч «Дітей Марії» 










тема: як не упускати головного…. 
для аніматора:

“Роздуми про віру”, с. 62 (від слів: Гріхи можуть бути… до слів: …постійно літепла).
забава/введення в тему:
·
нехай кожен розповість, який колір його очей
·
перевірте…

·
подивіться кожен - кожному у вічі, щоб побачити, якого вони кольору…

·
а якого кольору очі вашої мами, тата…

·
а які очі у нашої Небесної Матусі - Марії?

•
прочитайте: Йн 2, 1-9б

бесіда з дітьми:

·
кого відвідав Ісус? 
·
хто був з Ним на весіллі? 

·
що особливе трапилось під час весілля? (не вистачило вина)

·
хто це помітив? 

·
які, отже, очі у Марії? (уважні!!!)

·
на кого як на порятунок, вказали очі Марії (на Ісуса) 

·
а що було б, якщо б Марія своїми уважними очима, не помітила, що бракує вина? (скандал, стид, ганьба для родини; багато гріхів: обмови, насмішок…) 
·
які, отже, мають бути очі також у нас (крім того, що гарні)? (уважні!!!)

( 
бо є гріх такий, коли хтось щось погане зробить або скаже – але також є гріх коли хтось упускає, занедбує важливі справи, тобто неувагою 
·
за що вас часто сварять дорослі? (бо чогось, що повинні, не зробили: наведіть приклади…)

·
а що тоді, на вашому місці, зробила би Марія? (напр. помітила б, що потрібно винести сміття, помити посуд, раніше почати вчити уроки, помолитися…)

молитва:   

·
згадайте перед Добрим Богом в тиші свої гріхи неуважних очей (і серця): занедбань, лінощів…

·
промовте: 

Сповідаюся Господу Богу Всемогутньому і вам, брати й сестри, 

що безмірно согpiшив я 

думкою, словом, учинком і недбальством: 

моя провина, моя провина, моя дуже велика провина. 

Тому благаю Пресвяту, завжди Діву Марію, всіх Ангелів та Святих і вас, брати й сестри, 

молитися за мене до Господа Бога нашого.

·
а тепер – помоліться з Мамою-Марією про уважні очі і серце (Радуйся Маріє… або, на розарію, другу таємницю світла)

домашнє завдання:   

наслідувати уважність Марії: попереджати своїми пропозиціями – накази дорослих
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тема: найважливіша умова примирення
для аніматора:

“Роздуми про віру”, сс. 62-63 (від слів: Серед п’яти… до слів: …нге покаєшся).
завдання/введення в тему:

•
нагадайте «п’ять умов Таїнства Покаяння»: можна їх надрукувати, окремо розрізати, щоб діти склали їх у властивій послідовності (навіть, якщо їх ще не знають – нехай логічно подумають про цю послідовність)
іспит совісті

жаль за гріхи

тверде рішення виправитися
щира сповідь

відшкодування за гріхи Богу і ближньому

бесіда з дітьми:

·
яку умову найважче виконати? чому? 
·
яка з них - найважливіша? 

•
прочитайте: Лк 15, 7
·
чи Богові подобаються 99 людей, що роблять хороші вчинки? (звісно – так!)

·
проте, хто вчиняє Господеві найбільшу радість? (той, хто кається так, щоб навернутись)

·
як малі діти (найчастіше) каються? (кажуть: «я взе більсе не буду!» і через п’ять хвилин роблять те ж саме)

·
що означає: каятися так, щоб навернутись? (уважні!!!)

·
на кого як на порятунок, вказали очі Марії (на Ісуса) 

·
а що було б, якщо б Марія своїми уважними очима, не помітила, що бракує вина? (скандал, стид, ганьба для родини; багато гріхів: обмови, насмішок…) 

·
які, отже, мають бути очі також у нас (крім того, що гарні)? (тут варто використати слова РпВ: “Жаль, це… виправити зло”)
( 
тому «жаль за гріхи» - найважливіша умова примирення

тому, якщо б у когось не було можливості чи часу знайти священика для того, щоб висповідатися (напр. падає без парашута з десятого поверху на землю) повинен обов’язково постаратися про сердечний жаль за свої гріхи 

·
як часто так молитесь?

·
що вам допомагає у такій молитві? (зображення розп’ятого Ісуса)
молитва:   

·
перед розп’яттям  - «іспит совісті» з молитовника (бажано – для дітей)
·
пояснити: подібною молитвою варто молитися кожного вечора: щоб спричиняти радість Небесному Батькові

домашнє завдання:   

молитися вечірнім іспитом сумління
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тема: найважливіша умова примирення
для аніматора:

“Роздуми про віру”, с. 63 (від слів: Існують якби… до слів: …щойно скоїла).
завдання/введення в тему:

•
можна розповісти оповідання про уважність на молитві:

У стародавніх віках єпископи відвідували своїх вірних їдучи до них верхи на коні.  І ось, такий єпископ-вершник прибуває до одного села. Люди збіглися, єпископ розпочинає розмову про молитву. Один з селян хвалиться, що вміє дуже уважно молитися - ніколи та нічим не розсіяний. Владика обіцяв: “Якщо помолишся уважнісенько одним Отче наш – дарую тобі коня, на якому я до вас приїхав”. Очі мужика засяяли і – давай молитися. Дійшов до половини і запитує: “А дасте коня із сідлом?”. “Не дам – ні коня, ні сідла!”, відповів владика з усмішкою: чоловік навіть у перших слова Господньої молитви не зміг думати про Бога. 
бесіда з дітьми:

•
порозмовляйте та напишіть: про що найчастіше просять люди, як моляться  

•
прочитайте: Мт 9, 9-13 (варто дати кожному текст Господньої молитви)

·
на скільки головних частин можна поділити цю молитву? (дві)

·
на скільки звернень – першу частину? (п’ять)

·
на кого – звертають нашу увагу ці перших п’ять речень? (на Бога-Отця: Його Ім’я, Волю, Царство…)

( 
найважливіша християнська молитва вчить, щоб під час молитви головним був

·
Бог

·
щоб ми Його прославляли

·
звеличували Його Ім’я

·
запитували, яка Його Воля для нас

·
підтримували та поширювали Його Царство

•
прочитайте те, що ви написали та порівняйте з Господньою молитвою: 
наскільки те про що (і як) люди моляться – відповідає взірцевій молитві Отче наш…

(( 
звісно, є ще друга половина Отче наш, якою просимо про все необхідне для життя, про пробачення та захист від злого)

( 
але, на жаль, багато людей не ставлять Бога в центрі:

в центрі (тобто – найважливішим для них) є: успіх, здоров’я, удача, «святий спокій»
( 
потрібно про все у Бога просити – проте не слід забувати, що Він: Найважливіший

( 
тому настільки важливі слова першої половини молитви Отче наш…
молитва:   

·
помоліться першою половиною молитви Отче наш
- дуже повільно

- відділяючи хвилиною мовчання окремі речення

домашнє завдання:   

молитися уважніше молитвою Отче наш
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тема: каюся – бо хочу бути в обіймах Ісуса
для аніматора:

“Роздуми про віру”, сс. 63-64 (від слів: Наша сповідь… до слів: …відроджена людини).
бесіда з дітьми/введення в тему:
·
як повинна повести себе дитина, коли зробить щось погане? (просити вибачення)

·
у кого?

·
чому просимо про пробачення? (найчастіше: щоб нам стало легше)

·
про кого тоді думаємо? (про самих себе – бо нам страшно признатися, бо мучить сумління)

( 
а як повинно виглядати наше каяття?

бесіда з дітьми:

•
показати дітям два зображення Ісуса: коли Він пригортає дитину і коли розп’ятий на хресті  

•
порозмовляти:

·
чому дитині з першого зображення - добре?

·
чому вона відчуває безпеку, тепло Ісуса? (завдяки обіймам Його рук)

·
що відбувається з руками Ісуса – на другому зображенні? 

·
чому вони прибиті?

•
нагадати пісню:

Голгофо, Голгофо, Голгофо… 

1. Побути тут кожному слід.

В цій тиші далекий є світ.

Ти гоїш мій біль, гамуєш мій страх,

Ісусе, Спасителю мій.
Пр.:  То не цвяхи, а мій гріх Тебе прибив

То не люди, а мій гріх Тебе судив.

То не цвяхи, а мій гріх Тебе тримав.

Хоч давно це було – за мене страждав.
2. Голгофо…

Я бачу Спасителя там,

Багато, як має Він ран.

За весь людський гріх Він тяжко страждав,

Щоб я життя вічнеє мав.  Пр. 
3. Голгофо…

Пригадую я раз-по-раз

Голгофу й солодкий той час,

Як ніс я під хрест тягар своїх вин, 
Й звільнив мене з них Божий Син. Пр.
•
порозмовляти далі:

·
отже, про кого нам потрібно думати найбільше, коли каємось? (про Доброго Ісуса)

·
звідки взялися цвяхи в руках і ногах Ісуса? (це наші гріхи…)

·
чи Ісус може нас тоді благословляти, огортати, уберігати? (ні…)

( 
тому такі страшні та шкідливі для нас наші гріхи: заважають Господеві давати нам найбільші блага…

•
тут аніматор нагадує навчання св. Жан-Марі Віанея…

·
що відбувається з нашими гріхами, коли щиро каємось? (ви)

·
що може робити для нас Ісус – після доброї сповіді, щирого каяття? (знов благословляти, оберігати…)

молитва:   

·
можна приготувати зображення розп’ятого Ісуса; в місцях ран – вмістити малі цвяхи
- співаємо пісню (напр. Голгофо…)

- думаємо, за які свої гріхи хочемо перепросити Доброго Ісуса

- після пару хвилин молитви - кожен підходить й витягає “свій” цвях, який відображає якийсь конкретний гріх, якого хоче позбутися

- цвяшок беремо з собою і запам’ятовуємо, що він означає
домашнє завдання:   

брати цвяшок в руки та дякувати Ісусові, що Він взяв на Себе цей гріх та огортає тебе Своїми обіймами
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тема: про овечку неслухняну, але «мудру» 
для аніматора:

“Роздуми про віру”, с. 64 (від слів: Дехто докоряє… до слів: …прощати з радістю).
бесіда з дітьми: 
•
прочитайте: Лк 15, 3-4 

·
чому вівця - загубилася? (можливо – шукала смачнішої трави; не хотіла бути з іншими, з пастирем)

·
якими були перші хвилини, коли вона від’єдналася? (дуже їй подобалася свобода, те, що робить, що сама захоче)

·
чому овечці не можна бути самій-самісінькій у світі? (вона - маленького росту: не бачить, де вода; не має чим захиститися від хижаків)
·
отже: що сталося з вівцею, яка від’єдналася? (заблукала, заплуталась у кущі, почала боятися)

·
коли для пастиря легше знайти вівцю, що зблукала? (коли блеє)

•
чому Ісус розповів цю притчу: хто такий – добрий пастир, хто – овечка?

·
коли людина стає овечкою, що заблукала? (коли не хоче бути з Ісусом-Добрим Пастирем: коли робить щось – чого не можна їй робити)

·
що тоді робить Ісус-Добрий Пастир? (обов’язково вирушає, щоб нас знайти)

·
що можемо робити, щоб для Ісуса було легше нас знайти? (кликати Його – з каяттям)

·
який може бути заклик до Нього? (напр.: Ісусе, змилуйся наді мною, грішним; пробач мене, Ісусе)

•
прочитайте далі: Лк 15, 5-6
 ·
що зробив пастир після того, як знайшов та визволив овечку? (взяв її на руки)

( 
в принципі - було б достатньо освободити її, але Добрий Пастир хоче нести знайдену овечку
·
коли Добрий Ісус нас знаходить та нам пробачає, як тій овечці? (на Святій Сповіді, коли щиро каємося)

·
як почуває себе людина після Сповіді? (радісно, легко, добре)

·
яким чином людина, після Сповіді, може швидко засмутити Доброго Ісуса (коли хоче сама далі бігти, коли не дозволяю Йому «взяти себе на руки»)

·
що ви би порадили такій людині? (радіючи – проси Ісуса: неси мене далі: я сам не хочу йти – боюся, що знов заблукаю)
завдання:   

·
напишіть молитву-шпаргалку для людини, яка щойно висповідалася

(перешліть мені, Б\Л!!!: оприлюдню в Бюлетені для всіх нас)
молитва:   

·
помоліться цією молитвою 

(звісно, можна заспівати пісеньку: Бог є мій Добрий Пастир)

домашнє завдання:   

молитися частенько складеною вами молитвою-шпаргалкою 



на зустріч «Дітей Марії» 










тема: нехай сяє через нас радість від пробачення
[image: image26.wmf] 

для аніматора:

“Роздуми про віру”, с. 64 (від слів: Як мало ми… до слів: …елементом радості.)
завдання – введення в тему: 
•
порозмовляйте: 

·
що представляє малюнок? (сповідь)

·
з чим хлопець прийшов на Сповідь? (із гріхами та з розкаяним серцем)

·
яке його серце – перед Сповіддю? (брудне – з приводу гріхів)

·
чому він опустився на коліна? (кається перед Богом, щоб прийняти Його пробачення)

·
яким стане його серце – після Сповіддю? (ясним, чистим, сяючим)

( 
…і ця Свята Радість – має сяяти назовні!

•
розмалюйте зображення – вказуючи на радість, яка випливає з людини після доброї Сповіді

бесіда з дітьми: 

•
прочитайте: Лк 15, 11-24

·
чим завершилася історія молодшого сина? (радісною вечерю)

·
хто так вирішив? (люблячий батько)

·
чому він так вирішив? (син, що пропав - віднайшовся)

·
чому батько сказав, що цей син був мертвий? (настільки важкими його гріхи були)

·
чому гріхи молодшого сина були так важки? (він – підвів, використав, не вшанував батька, не хтів слухатися його чи запитувати)

( 
тому: коли ми грішимо непослухом, лінивством, самолюбством, марнотратністю – дуже ранимо нашого Небесного Батька 
·
чому батько чекав на сина, виглядав його повернення? (бо – любив, хтів пробачити)

·
де Добрий Бог чекає на нас - коли носимо в серці погані вчинки, слова чи думки – щоб нас пробачити? (у священиках, в сповідальні; або просто  – на вечірній молитві чи біля розп’яття)

·
якими ми маємо бути – після того, як Бог нам пробачив? (радісні, вдячні Богові)

( 
оскільки теми про пробачення ви переживали вже багато разів поспіль – сядьте тепер і ви за стіл та переживайте таку радість, як молодший син та батько

влаштуйте «солодкий стіл» з музикою 

не забудьте про радісні пісні – для прославлення Доброго Бога, Який нас завжди хоче пробачати…

домашнє завдання:   

носіть в собі радість від того, що Добрий Бог пробачив вас вже стільки разів та все хоче пробачати
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тема: Ісус хоче пробачати ВСЕ
для аніматора:

“Роздуми про віру”, с. 65 (від слів: Наверненн залежить… до слів: …їх зцілити.)
завдання – введення в тему: 

•
покажіть коротку сценку: до лікаря приходить дуже хвора людина-іноземець, яка не знає мови (для того, щоб лікар зміг визначити діагноз – людина мусить вказати на  хворі місця)

•
порозмовляйте:  

·
що буде, якщо хвора людина приховає - не покаже для лікаря, що/де її болить? 

бесіда з дітьми: 

•
прочитайте: Лк 7, 37-48

·
хто – Найкращий Лікар? (Ісус)

·
що Він хоче лікувати? (тіло і душу)

·
що таке хвороби душі? (гріхи, погані звички)

·
коли Ісус-Лікар лікує душу? (найбільше – під час Сповіді)

·
що необхідно зробити людині для того, щоб Він міг зцілити душу? (зізнатися у своїх гріхах)

·
що буде, якщо хтось не хоче визнати якогось гріха? (гріх так і залишиться – а з ним уся душа і надалі буде страждати…)

( 
тому: варто вчитися від жінки-грішниці з Євангелія – як іти до Ісуса зі своїми гріхами:


з серцем глииииибоко скрушеним 

відважно та сміливо


з довірою

щиро

молитва:   

від імені тої жінки напишіть, лист подяки до Ісуса

прочитайте його – як вашу молитву

домашнє завдання:   

моліться словами (духом) цього листа
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тема: Люблячий Ісус хоче, щоб ми на Нього чекали
для аніматора:

“Роздуми про віру”, с. 65 (від слів: Якщо твоє каяття… до слів: …ранить її.)
завдання – введення в тему: 

•
прочитайте: Лк 12, 36-38

·
представте цей фрагмент короткою сценкою…

•
порозмовляйте:  

[image: image27.emf]·
хто такий пан? а хто - слуги? (хто – головний? які кожен з них має обов’язки?…)

·
як ставиться пан, із фрагменту Євангелія, до своїх слуг? 

·
як ці слуги очікували на повернення свого пана? (чуйні, уважні)

( 
буває, що слуги бояться своїх начальників… 

·
що, по відношенню до себе, пан помітив у серцях своїх слуг? (любов, повагу, щире очікування)

·
як він відповів на їхню любов, повагу, щире очікування? 

·
яким було серце пана для цих слуг? (люблячим)

бесіда з дітьми: 

•
представлення рисунку:  

·
хто – біля дверей? (Ісус)

·
що Він робить? (стукає)

·
чому не може ввійти? (немає клямки: можна відкрити лише зсередини)

( 
можливо, саме ми - в середині будинку…
·
чому ми не повинні боятися Ісуса – Доброго Пана? що Він несе для нас у Своєму Серці? (милість, ласку, зрозуміння)
·
чому двері лишаються зачиненими? (люди не почули Ісусового стукання)

·
що нам заважає почути, як Він стукає? (крики, надмірне “прилипання” до телевізора, комп’ютера, мобілки)

·
як називається час упродовж року, коли маємо особливо уважно чекати на Ісуса? (Адвент)

·
як ви переживаєте Адвент? чим ваша поведінка відрізняється від звичайної? 

·
яким стає серце, коли уважно переживаєш Адвент? (спокійним та радісним, чистішим, добрішим)
молитва:   

розмальовуйте рисунок в тиші - з молитвою подумки: щоб Ісус міг ввійти до ваших сердець…
можна заспівати:

Ми чекаємо Тебе, Боже!

В двері наших душ ввійди!

Ми – запалимо Тобі, Боже,

серць наших радісні вогні.

домашнє завдання:   

старайтеся уникати шуму, галасу, непотрібного пересиджування перед телевізором, комп’ютером, з мобілкою
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тема: найдорогоцінніший скарб: приязнь з Ісусом
для аніматора:

“Роздуми про віру”, с. 65 (від слів: Багатому юнакові… до слів: …стані той був.)
[image: image28.emf]
введення в тему: 
•
порозмовляйте:  

·
які є у світі дорогоцінні речі? 

·
що ще дуже важливе для людей? (здоров’я, молодість, щастя…)
•
послухайте оповідання про убогу маму, яка мала маленьку дитину. Вона все мріяла, щоб забезпечити дитині краще життя, в достатку… І ось, сталося диво: коли ця мама, тримаючи свою малечу на руках, проходила гірською долиною, раптом розкрилася чарівна печера. Коли туди ввійшла – оніміла від здивування: побачила дуже багато дорогоцінностей й почула голос: маєш годину часу, тому бери – скільки зможеш, не забудь лише про найважливіше! Можемо собі уявити розгублену радість жінки: що взяти, куди вмістити – а все ж ради дитини! Для того, щоб вибирати кращі речі вона поклала дитину поруч себе. Перед тим, як мали закритися скельні ворота, встигла взяти ще дуже дорогоцінний камінь, і, радіючи, вибігла на зовні. Проте, її радість обернулася в найбільшу розпач: взявши велику кількість коштовних речей – не взяла своєї дитини! Забула про найважливіше!
·
про що найважливіше не повинна забути та жінка? 
•
прочитайте: Мт 19, 16-22

·
що дорогоцінне мав той юнак? (якісь матеріальні блага, напр. гарний будинок, можливість навчатися у престижній школі…)

·
а які мав духовні багатства? (був хороший, жив згідно Десятьох Заповідей, мав багато добрих вчинків)

( 
на жаль, той багатий юнак не зміг взяти найбільшого багатства: не залишився з Ісусом, не став Його другом, як апостоли і тому відійшов сумний

бесіда з дітьми: 

•
представлення малюнку:  

·
хто тут зображений? (Ісус)

·
до кого Він простягає Свою руку? (до кожного з нас)

·
коли Він простягає до нас руку: що нам потрібно зробити? (дати Ісусові свою руку)

·
навіщо? (щоб з Ним дружити щоб Він міг нас вести за руку)
( 
тому зараз розмалюйте зображення та домалюйте себе – як Ісус веде вас,  тримаючи за руку
•
порозмовляйте:  

·
коли Господь бере нас за руку, що вести? (коли Його про те просимо, коли уважно, з любов’ю до Нього молимось)
молитва:   

помоліться піснею:

Повіруй Мені: буду тебе везти!

Повіруй Мені, бо розумію тебе.

Повіруй Мені, бо тебе гне покину,

повіруй Мені, бо Я люблю тебе. 

домашнє завдання:   

помоліться до Ісуса цією піснею


на зустріч «Дітей Марії» 










тема: про наші і Божі реакції на чиюсь погану поведінку
для аніматора:

Поряд з таким «порядним» юнаком, Євангеліє показує нам протилежний варіант, своєрідний extremum — негідника й розбій​ника — Закхея. Можна не боятися вживати тут таких гострих виз​начень, бо Закхей, начальник митарів, тобто зрадників і злодіїв, був справді людиною гідною жалю, як у власній оцінці, так і в оцінці людей. 

Коли цей великий грішник зустрів милосердний погляд Ісуса, щось у ньому прокинулося. Звідси така незвичайна реакція: «Господи, ось половину майна свого даю вбогим, а коли чимсь когось і покривдив, поверну вчетверо» (Лк 19, 8). Хто з нас спромігся б віддати половину свого маєтку вбогим, а покривджених винагородити вчетверо? У цьому виявляється своєрідне божевілля щедрости грішника, який, відкривши, що його люблять, покаявся. Закхей справді зійшов з розуму від здивування й радости. «Порядному» юнакові Ісус радив роздати своє ба​гатство, а Закхею Він не сказав ні слова, той сам це зробив, без поради. Отож, ми бачимо людину «порядну», яка не відповіла на «погляд любови» й відійшла засмучена, і ватажка злодіїв, що вия​вився таким вразливим на Божу любов. (Роздуми про віру”, сс. 65-66)
введення в тему: 

•
прочитайте: 1 Сам 1, 9-17

·
хто молився у храмі? (жінка Анна)

·
як вона себе почувала? (дуже погано: вона не мала дітей)

·
як вона молилася? (тихцем, серцем)

·
що про неї подумав священик Елі? (що вона п’яна)

·
як почувала себе Анна, коли Елі докоряв її? (ще важче, оскільки несправедливо її осудив)

·
що слід було зробити Елі, щоб не скривдити ту жінку осудженням? (запитати її, вислухати, зрозуміти)

бесіда з дітьми: 

•
порозмовляйте:  

·
яку людину ви бачили, що погано вела себе? 

·
що ви про неї подумали? 

·
що про неї подумав Бог? 

( 
Бог завжди дивиться на те, що у серці людини: Він нікого не осуджує – Він дивиться з надією та любов’ю  

·
подумайте: яка могла б бути причина такої поганої поведінки?…

завдання: 

-
вперше аніматор показує картинки, діти розповідають, як вони реагують на такі ситуації…

-
тоді аніматор представляє пояснення: «…а так бачить Бог»
	так ми бачимо…
	…а так Бог бачить їхні серця
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братик і сестричка… 


	…вони дуже скучають за батьками!

їхні батьки давно виїхали на  заробітки…

вони дуже люблять один одного!
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молодий тато… 


	…вчора втратив роботу й не знає, як утримати свою сім’ю… 

він дуже любить свою дружину та дітей!
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немовля дуже часто плаче й кричить!…


	…воно упало з дивана на підлогу й налякалося!

воно дуже любить свою маму та старшу сестричку!



	[image: image4.jpg]


 

дівчинка нестерпно плаче!…


	… рука болить після того, як вона прийняла щеплення… 
вона дуже любить свою маму та старшого братика!




•
порозмовляйте:  

·
чиє правильне бачення? 

·
на що ми звертаємо увагу у таких випадках? (на те, що нам не подобається)

·
на що звертає увагу Бог у таких випадках? (на любов, яку та людина має в своєму серці)

[image: image29.emf]
завдання/молитва:   

-
кожен отримує «серце людини, яка веде себе погано»

-
з одного боку розмалюйте барвами (придумайте самі - якими), що виражають погану поведінку

-
з іншого боку - барвами, що виражають ту любов, яку Бог в них помічає 

- 
помоліться за тих людей…

домашнє завдання:   

помоліться за людей, яких поведінка вас дратує – пам’ятаючи про те, як на них дивиться Люблячий Бог
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тема: з Ісусом приймаємо гостей

№ 12/2010_11 
для аніматора:

«Закхею, притьмом злізай, бо я сьогодні маю бути в твоїм домі» (Лк 19, 5). Тоді прийти до когось у гості означало мати з ним певний духовний зв'язок. Це не був лише звичайний прихід на вечерю чи на прийняття. Збиралися не для того, щоб щось з'їсти, а для того, щоб ввійти з кимось в особливий, інтимний контакт. Ісус вибрав Закхея, щоб ввійти в особистий контакт саме з ним. Приходячи в дім, мабуть, найбільшого злодія в Єрихоні, Він самою своєю присутністю освятив цей дім. Житло Закхея завдяки цьому стало ніби святинею, храмом. (Роздуми про віру”, с. 66)
забава/введення в тему: 

·
заплануйте в живій розмові, як провести день народження когось із вас: що потрібно приготувати, яка має бути програма…

·
тоді, згідно ваших планів, проведіть забаву: «мій день народження» 

•
прочитайте: Мк 6, 21-28

·
хто переживав свій день народження? 

·
які у нього були гості? 

·
як виглядала святкова трапеза? 

·
кого Ірод не запросив? (Господа Бога…)

·
по чому було видно, що на ту трапезу не запросили Доброго Бога? (мстиві бажання Іродіади, нерозважні слова Ірода, пусті слова, пусті обіцянки, пихате бажання дотримати необдумано дане слово, насильство над праведною людиною)

бесіда з дітьми: 

•
перевірте, як ви планували ваш «день народження»: чи ви запланували, щоб Добрий Бог був з вами? 

·
яким чином можна було з Богом планувати цей захід? (помолитись перед тим, як планувати; запланувати молитву на початок та на закінчення трапези; можна навіть приготувати пісенник із християнськими пісеньками)

•
перевірте, як ви провели ваш «день народження»: 

·
можливо, якимось чином, нагадували трапезу в Ірода? (напр.: сварилися, говорили пусті слова, з когось насміхалися, комусь стало прикро, хизувалися перед іншими…)

•
яким, отже, повинно бути спілкування за столом? [варто використати підказки з тексту для аніматора…]

завдання/молитва:   

·
складіть коротку молитву для когось, хто чекає на прибуття гостей на свій день народження

·
складіть коротку молитву для всіх, хто відвідав вас на ваш день народження

·
помоліться цими молитвами

[будь-ласка, перешліть пізніше тексти молитви на stom@ukrpost.ua: оприлюднимо їх на нашому сайті!]
домашнє завдання:   

використовуйте ці молитви, коли чекаєте на когось, або, коли прощаєтеся
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№ 14/2010_11 
тема: Ісус потребує мого скрушеного серця, для того, щоб робити прекрасні речі

для аніматора:

Може, часом у нас і виникає бажання сказати Ісусові: «Господи, який у Тебе поганющий смак, що Ти вибрав на святиню будинок і серце злодія!» Але таким є Господь — одержимим у своїй любові до людини. Ісус прийшов до Закхея, щоб принести спасіння його домові. Не лише самому Закхеєві, його родині, але й усім тим, хто приходив до нього, сідав за його стіл, тобто подібним до нього митарям і грішникам. Ісус прийшов для сопричастя з ними, для введення їх в освячену Ним святиню. Серце Закхея стало святинею Бога, бо це було серце справді скрушене. Бо тільки зі скрушеного серця Ісус може створити свій справжній храм. (Роздуми про віру, с. 66)
•
прочитайте: Мт 20, 29-31
·
кому допоміг Ісус?

·
як він звертався до Ісуса?

·
як називав Ісуса? (що Він – син Давида)
( 
звісно: Батьком Ісуса є сам Бог Отець, проте, Ісус народився в родині Йосифа та Марії, а пра-пра-пра…дідом Ісуса був Давид

( 
хто такий Давид, яким було його життя – послухайте розповідь… (аніматор, використовуючи текст 2 Сам 11-12, знайомить дітей з життям царя Давида; наголос слід поставити на скрушення серця Давида після його гріховного падіння)

·
яким царем був Давид? (загалом – дуже добрим)
·
яким способом Давид дуже засмутив самого Бога? (скоїв дуже тяжкий гріх, брехав)

·
що зробив Давид, коли зрозумів свою погану поведінку? (щиро розкаявся)
( 
скрушене серце Давида стало основою для того, щоб пізніше, в його родині, міг народитися сам Спаситель-Ісус

забава/поглиблення теми: 

•
у живій розмові запропонуйте: що потрібно для того, щоб звести новий дім… (зверніть особливу увагу на пісок та каміння; можна відповідні показати фотографії; дітям можна намалювати каміння та пісок)

•
порозмовляйте:

·
звідки береться пісок для зведення будинку? (найчастіше – з річки, тому, що порушені силою води камінці, скрушують та розтирають один-одного)

·
звідки береться каміння для зведення будинку? (з кар’єру: там, спеціальними машинами або й вибухівкою, тверда скеля розбивається на менші куски)

·
що потребував Бог для того, щоб приготувати родину для Ісуса? (розкрушеного, наче камінь чи пісок, серця Давида)

·
яким ми повинні показувати Богові своє серце, якщо хочемо бути щасливими від Господа? (також - скрушеним)

завдання/молитва:   

( 
цар Давид, коли скрушував перед Богом своє серце, написав пісню-молитву
послухайте уважно її слів та приєднуйтеся своїми серцями:

Помилуй м'я, Боже, з милости твоєї; з великого милосердя твого зітри мої провини.

Обмий мене повнотою від вини моєї, очисть мене від гріха мого.

Провини бо мої я знаю, і гріх мій завжди передо мною.

Тобі, тобі єдиному, згрішив я, і зло на очах твоїх учинив я, щоб ти у вироку твоїм був оправданий і правий, коли будеш судити.

Ти любиш правду в серці і в глибині душі мудрости мене навчаєш.

Окропи мене іссопом, і я буду чистий, обмий мене, і я над сніг буду біліший.

Дай мені відчути радість і веселість, нехай радіють кості, які ти покрушив.

Відверни лице твоє від гріхів моїх і зітри усі мої провини.

Серце чисте створи мені, а Боже, і дух потужний віднови в нутрі моїм.

Поверни мені радість спасіння твого і зміцни мене духом благородним,

Господи, відчини губи мої, і уста мої возвістять хвалу твою.

Жертви Богові - дух сокрушенний: серцем сокрушенним і смиренним ти, Боже, не нехтуєш.

Щасти Сіонові, о Боже, твоєю благою волею, і відбудуй єрусалимські мури.

Тоді приймеш прихильно законні жертви, приносини й всепальні жертви; тоді принесуть телят на твій жертовник. (пор. Пс 51)

домашнє завдання:   

старайтесь про таку молитву до Доброго Бога, коли срушується серце
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№ 15/2010_11 
тема: звідки беруться святі
для аніматора:

[image: image30.jpg]


Покровителем таїнства покаяння є також добрий розбійник. Його «сповідь» відбулася на хресті. Там він визнав свою провину, говорячи: «Бо ж ми приймаємо кару, гідну наших учинків...» (Лк 23, 41). Що діялося тоді в його душі, залишиться для нас таємницею. Тільки за наслідками ми можемо здогадуватися, що сталося чудо благодати. Цей чоловік мусив дуже розкаюватися, відчувати себе найгіршим, адже, на думку оточення, він був злочинцем, якого усі зневажали. Засудження на смерть через розп'яття означало позбав​лення його усіх прав. Розбійник вмирав у страшних муках, на очах у всіх, і приймав це. Своїм твердженням «ми слушно страждаємо» він ніби казав: «так, мені це належить, я це заслужив». Він тоді зійшов десь у глибини своєї гріховности й досягнув глибокого роз​каяння. Безумовно, це розкаяння і глибоке смирення зробили його серце готовим до прийняття Божого дару віри. Якою великою мала бути його віра, якщо він в Ісусові, що вмирав поруч, побитому, обпльованому й осміяному розпізнав Царя — «Ісусе! Згадай про мене, як прийдеш у своє Царство» (Лк 23, 42). Нам так важко навернутися, бо замало покаяння в нашому серці, а якщо мало в нас покаяння, то й віра наша мілка. (Роздуми про віру, с. 66н)
•
порозмовляйте про малюнок:

·
яких людей бачите? (Адам і Єва)
·
чому вони тікають? 
·
що це за дерево? 
·
чому, біля дерева, змій? 
·
якими були люди до вигнання з раю? (щасливі – з Богом)
( 
щасливі з Богом – означає: святі
·
що люди повинні робити, щоб знов стати святими – щасливими з Богом? (дочекатися, поки прийде Спаситель, який знищить силу змія)
·
хто такий: Спаситель, який знищить силу змія? (Ісус Христос)
·
що зробив Ісус для того, щоб знищити силу змія? (помер на хресті за наші гріхи)
( 
власне з моменту спасенної смерті Ісуса люди знов можуть ставав ати святими!
·
хто став першим святим, якого Ісус прийняв до раю? 
•
прочитайте: Лк 23, 39-43
·
якими були ті люди, що умирали водночас з Ісусом? (злочинці)
·
як їм було на хрестах? 
·
як переживав свої страждання перший злочинець? (нарікав, злився, ображав інших)
·
що Ісус обіцяв для другого з них? (що того самого дня буде з Ним в раю)
·
що зробив другий злочинець для того, щоб піти на небо? (не нарікав, не злився – лише розкаявся)
·
які його слова найбільше сподобалися Ісусові? («Бо ж ми приймаємо кару, гідну наших учинків»)
( 
«добрий» злочинець зізнавався у своїх провинах; не так, як Адам і Єва, що спирали провину на когось іншого… 
·
яким, отже, способом ми можемо ставати святими? (коли щиро, з каяттям зізнаємося перед Добрим Богом у скоєному злу)
( 
потрібно лишень остерігатися спокуси, яка звела перших батьків: “не спирати” на інших, не приховувати правди

•
розмалюйте зображення – домалюйте себе (в середині рисунку) 
[image: image5.emf]
завдання/молитва:   

( 
ставати святим, так як той «добрий» злочинець, не є легко: потребуємо допомоги тих, хто вже не Небі: святих 
·
яких святих ви знаєте? (…)

·
помоліться, отже, міні-літанією до всіх-яких-знаєте святих:

напр.: святий Станіславе – молись за нас…

домашнє завдання:   

старайтесь взивати на допомогу святих
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тема: розширяймо душу молитвою
для аніматора:

Процес твого навернення повинен привести тебе до євангельського радикалізму віри, до якого закликає Бог в Одкровенні св. Йоана: «Якби ти зимний був або гарячий! Тому, що літеплий ти, але ні гарячий, ні зимний, то вивергну тебе з уст моїх» (Од З, 15-16).

Про те, яким важливим є радикалізм нашої віри, говорить святий Іван від Хреста, використовуючи образ двох прив'язаних птахів. Один з них прив'язаний грубою, а другий — тонкою ниткою. Але по суті вони в однаковому становищі, бо обидва прив'язані. А зміниться ситуація лише тоді, коли не буде жодних пут.

Протилежністю радикалізму є компроміс, компроміс у прагненнях, у життєвій позиції, в молитві. Бог — максималіст, Він хоче дати тобі все, але ти постійно хочеш замало і просиш небагато. (Роздуми про віру, с. 67)

•
забава як введення в тему: нехай двоє дітей (бажано - старших) з’єднають руки (кожний – свої передпліччя); аніматор зв’яже їх – одній дитині солідним шнурком (канатом) а другій – ниткою; потрібно так обвити передпліччя, щоб неможливим було їх роз’єднати

·
чому неможливо роз’єднати руки? 
·
що міцніше: нитка чи канат? 
·
чому неможливо вивільнити руки зв’язані ниткою?

•
порозмовляйте про малюнок (після того, як розв’яжете руки… :о):

[image: image6.jpg]



·
що пташки намагаються зробити? (злетіти)
·
куди? (високо на небо)

·
чому вириваються на небо? (щоб вільно літати, багато бачити й бути від того щасливими)

·
чому їм це не вдається? (вони - прив’язані)

( 
вони прив’язані: як нитка, так канат не дозволяють їх вільно жити, літати

·
що потрібно для того, щоб їх визволити? 

•
порозмовляти далі: 

( 
наша душа нагадує прекрасну пташку, яка хоче бути щасливою, вільно літати (а не повзати по болоті…)

·
що може прив’язати нашу душу так, як тих птахів? (гріх, погані вчинки чи поведінка)
·
які гріхи нагадують солідний канат, який дуже нелегко зірвати? (важкі)

·
які конкретно бувають важкі гріхи? (звернути увагу на: брехню, коли діти когось зневажають, доводять до сліз…)
·
а які гріхи нагадують нитку? (легкі - повсякденні)
·
які бувають легкі гріхи?

·
чому потрібно уникати навіть легких гріхів? (пташка поневолена навіть ниткою – не може щасливо літати)

( 
тому потрібно, щоб ми часто та щиро перепрошували Доброго Бога - навіть за невеликі погані справи

•
що ще може людину, як пташку, не допускати до Божого щастя? 

прочитайте: Іс 7, 10-14
·
хто послав пророка Ісаю з пропозицією? (сам Бог)
·
до кого? (до царя Ахаза)
·
яку Бог дав Йому пропозицію – що Ахаз мав зробити? (молитися та просити у Бога про знак з неба)
·
яка була відповідь царя? (не захотів просити)
·
про кого Бог хотів сповістити царя? (про Спасителя-Ісуса, який має народитися з Діви-Марії)
( 
від такого великого дару з Неба відмовився цар!: через свою нехіть, марудність, лінивство – не хотів молитися про найбільший Божий Дар. 

·
про які малі речі ви просите Бога? 

·
а про які великі Божі дари варто просити? (напр.: щоб люди любили Бога, щоб жили у злагоді а не воювали, щоб усім вистачало хліба, щоб усі мали роботу…)

( 
небажання просити про великі Божі дари є як нитка, що поневолює і не дозволяє жити щасливо

молитва:   

( 
потрібно просити у Бога про великі справи, про Його великі дари: Він хоче нам їх давати!

помоліться спонтанною молитвою – просіть у Бога про найбільші Його дари (вперше – нехай кожен у тиші подумає про декілька супер-важливих великих справ…)

домашнє завдання:   

помоліться до Бога про найбільші Його дари
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тема: як ставати громадянином Царства Ісуса
для аніматора:

Ти все ще не шукаєш найголовнішого, що стало б здійсненням мети твого життя — щоб Христос міг у тобі вповні жити й царювати. Чи знаєш ти, як сильно зв'язуєш руки Богові, коли просиш небагато і вдовольняєшся компромісом? У нашому житті все має бути підпорядковане єдиній меті — щоб Христос у нас зростав і досягнув своєї повноти. Усе має служити цьому, тому Бог домагається радикалізму також у наших проханнях. Господь може їх не почути, бо «надто мало» ми просимо. Якщо б, виконавши наші прохання про квартиру, здоров'я, роботу, Бог став би нам непотрібним, то Він може відмовитися виконувати таке прохання. Господь є божевільним, Він хоче дати тобі усе, хоче дати тобі Царство, а ти, бажаючи так мало, робиш Його намір не​можливим. (Роздуми про віру, с. 67н)
•
порозмовляйте - як введення в тему: 
·
що добре робить для людей добрий цар? (захищає від ворогів, старається про мир і безпеку для того, щоб усі громадяни могли жити у спокої та розвиватися)

·
знаєте таких царів? 
·
а хто – найкращий з усіх царів? (Ісус)
·
яким є Його Царство?

•
завдання: постарайтеся намалювати Царство Ісуса

•
порозмовляти далі: 

·
як можна ставати громадянином Царства Ісуса? 

•
гра: 

-
квадратики розвертаєте «лицем» до стола

варіант 1: 
квадратики можна розкидати вільно, а потім кожен вибирає таку саму кількість квадратиків 

варіант 2: розкладіть квадратики по колі, кожен має свою фішку, яку ставить на якийсь квадратик; кидаєте кубик та берете для себе той квадратик, на якому зупиняється ваша фішка – згідно кількості очок на кубику; 

-
коли всі кубики у ваших руках – порахуйте бали 

( 
у кого мало балів для того, щоб потрапити у Царство Ісуса – пам’ятайте: крик душі: «Господи, рятуй мене!» дорівнює 100 балам!

•
порозмовляти далі, пояснюючи, чому саме така кількість балів на даному квадратику (використовуючи фрагмент Святого Письма)…

молитва:   

використовуючи картинки, виберіть молитву, яка найбільш подобається Ісусові й помоліться нею

домашнє завдання:   

заходьте у храм, щоб відвідати Ісуса 
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№ 18/2010_11 
тема: розсівай добро: роби місце для найбільших Божих дарів
для аніматора:

Шукайте спершу, тобто передусім, Царства Божого і його справедливости, а все инше вам додасться (див. Мт 6, 33). Хтось сказав, що коли не шукатимеш понад усе Царства Божого, то навіть та решта усього іншого, яку маєш, буде в тебе відібрана. Кожна твоя проблема, яку переживаєш, усі труднощі є, врешті-решт, закликом Бога, аби ти хотів більшого, щоб шукав насамперед Царства Божого, бо все інше тобі додасться; є закликом Бога до навернення, до віри.

Святий Амвросій підкреслює, що Господь дивиться не стільки на те, що ми жертвуємо Йому, скільки на те, що залишаємо для себе. Бог є ревнивий, Він полюбив тебе до решти й хоче, щоб ти уповні відкрився на Його дар, щоб Він міг обдарувати тебе всім. (Роздуми про віру, с. 68)

•
забава - як введення в тему: 

·
на основі Мт 13, 44-46 аніматор проводить забаву: 

·
багато різних речей розкладаєте в колі (одна з них – настільки велика, щоб не було можливим взяти щось інше; бажано, щоб ця річ притягала очі і серця, напр. широка коробка шоколадних цукерок…)

·
кожна дитина кидає кубик та бере у свої руки ту річ, на яку вказує кількість очок на кубику (звісно, вживаєте також фішки)

·
особа, яка взяла найбільшу річ – відкладає усі інші на свої місце у коло і насолоджується тим, що виграла

·
тоді гру можна розпочати наново 

·
після декількох разів зіграйте ще раз - модифікований варіант: 

·
багато різних дрібних речей розкладаєте/розкидаєте по кімнаті

·
на команду ведучого – кожен намагається зібрати та взяти у свої руки якнайбільшу кількість речей

·
коли всі речі у руках дітей - ведучий пропонує взяти ще одну річ (настільки велику, щоб стало необхідним позбутися всіх накопичених дрібниць)

•
далі - порозмовляти: 

·
що ви відчували, коли брали в руки малі речі? 

·
що ви відчували, коли мали взяти – велику прекрасну річ? 

·
що ви відчували, коли мусили позбуватися дрібниць? 

·
що ви відчували, коли взяли в руки бажану велику річ? 

•
порозмовляти далі:

·
які малі дари дає нам Добрий Бог? 

·
який найбільший Дар Він нам хоче дати? (Небо) 

( 
«мала свята» – св. Тереза від Дитятка Ісус сказала, що у день, коли піде на Небо, хоче стати перед Богом з порожніми руками 

·
як думаєте: чого було багато у руках Святої [можна пригадати її біографію – звертаючи особливу увагу на дрібні добрі вчинки, які робила], коли пішла на Небо? (добрих учинків, молитви, страждань)

( 
одначе вона не хотіла ними хвалитися, тільки приймати відкритими обіймами Небесну Радість

·
як думаєте: що потрібно робити, щоб і наші руки, перед Богом, були порожніми? (давати іншим добро, робити добри учинки, допомагати, ділитися, пригортати, піднімати, втішати)

молитва:   

словами спонтанної молитви занесіть добро людям! 

домашнє завдання:   

старатися робити добрі вчинки, зокрема: ділитися тим, що маєте
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№ 19/2010_11 
тема: про божевілля, яке подобається Богові
для аніматора:

Про радикалізм святої Терези від Дитятка Ісуса сказала її рідна сестра Марія: «Ти одержима Богом» (лист від Марії, 16 вересня 1896). Одержима, тобто така, що прагне віддати Йому все. Спробуй за її прикладом бажати щораз більше та більше, так щоб твоя воля була охоплена євангельським радикалізмом, щоб ти теж став «одер​жимим» Богом, щоб услід за святою Терезою міг сказати: «Вибираю все, чого Ти хочеш!». У день своєї смерти, ввечері 30 вересня 1897 року, вона сказала: «Ніколи не думала, що можна так страждати! Ніколи! Ніколи! Не можу цього пояснити инакше, як тільки моїм гарячим прагненням спасти душі!» (Жовтий зошит, 30 вересня 1897). Свята Тереза страждала також і за тебе, щоб ти, як і вона, був «одержимий» Богом, щоб, як вона, жив євангельським ради​калізмом. (Роздуми про віру, с. 68)

•
забава - як введення в тему: 
-
нехай діти придумають та виконають дуже божевільні вправи, жести тощо (поки не втомляться…)

-
далі - порозмовляти: 

·
як ви себе почували, коли робили такі речі? 

·
чи ви могли б так цілий день, ніч, без їжі? …дійсно – весь день?

·
як думаєте: що Добрий Бог думає про такі ваші божевільні пустування? дуже Йому таке подобається?

( 
проте, є таке божевілля, яке дуже подобається Господу

-
розпізнайте на картинках знайому історію… (оглядаючи зображення – діти самі розповідають про Закхея) 
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·
коли поведінка Закхейа, для людей, які це бачили, здавалася божевільною? 

-
послухайте уважно: Лк 19, 1-10 (коли виліз на дерево, обіцяв повернути вкрадене, вирішив убогим віддати половину маєтку) 

-
порозмовляти: 

·
чому Закхей виліз на дерево? 

( 
перший прояв божевілля, яке дуже подобається Господу: коли, попри все, хочеш пізнавати Доброго Бога

·
що ви робите, як тоді Закхей, щоб пізнавати Доброго Бога? (напр. стараєтеся вести себе чемно, щоб батьки пустили вас на зустріч; хоча має бути щось цікаве по телебаченні – ви йдете на катехезу; хоча у храмі холодно – біжите на Божу Службу)

·
чим Закхей удруге здивував усіх? (роздати…, відшкодувати…) 

·
яким чином ви можете у цьому наслідувати Закхея? (перші шукаєте примирення; просите вибачення; ділитеся найулюбленішою забавкою чи солодощами)

-
послухайте про ще одну особу, яка не могла всидіти на місці та вела себе божевільно: (про св. Терезу від Дитятка Ісус – з сьогоднішнього тексту)

·
у чому «мала свята» була божевільною? (у переношенні страждання)

·
чому вона, у великому болі, не нарікала? (хотіла спасати душі – щоб не потрапили у пекло)

·
кому вона розповідала про свої найбільші муки? (самому Ісусові)

·
яким чином ви можете її наслідувати? (терпеливість, не нарікати, не кричати – коли щось болить чи не подобається)

•
молитва:   

помоліться за грішників таємничою Розарію (напр. скорботною) – на «фатімський» спосіб, тобто тримаючи піднесеними руки

•
домашнє завдання:   

старатися про таке божевілля, яке подобається Богові – якого навчили Закхей та Тереза
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№ 20/2010_11 
тема: що подобається Богові більше, як наша хороша поведінка?   
для аніматора:

Зустріч Ісуса із заможним юнаком, тричі передана нам у Єван​геліях - через св. Матея, св. Марка і св. Луку, - була справді незвичайною. Коли Ісус збирався в дорогу, прийшов до Нього якийсь чоловік, упав на коліна й запитав: «Учителю благий, що мені робити, щоб успадкувати життя вічне?» — «Ти заповіді знаєш: не перелюб​ствуй, не вбивай, не кради, не свідкуй ложно, шануй свого батька й матір — відповів йому Ісус». Юнак же промовив: «Все це я зберіг змалку». Тоді Ісус подивився на нього з любов'ю й сказав: «Одного ще тобі бракує: продай усе, що маєш, і роздай бідним, і будеш мати скарб на небі; тоді прийди і йди слідом за мною». Але той зажурився і пішов засмучений, бо мав великий маєток (див.: Мк 10, 17-22; Мт 19, 16-22). (Роздуми про віру, с. 69)

•
на початку варто розфарбувати запропоновані зображення сімейного життя
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•
забава: 

-
не шкодуючи часом, пограйтеся в сім’ю (мама, тата, діти…) відповідно до зображень (можна їх жеребкувати)

•
прочитайте: Лк 2, 41-52 
-
порозмовляйте вільно про життя назаретської сім’ї: 

·
чим займалися: Йосип, Марія, Ісус…

·
як жили у будні, у свята…

•
бесіда:

-
яка була б ваша поведінка, якщо б Ісус жив у вас вдома?…

·
ваші розмови, забави, відпочинок, приймання їжі…

-
використовуючи розмальовані зображення - проаналізуйте свою поведінку під час забави…

·
як, з уваги на присутність Доброго Бога, слід було вам себе вести у даних ситуаціях…

( 
Доброму Богові дуже подобається, коли живемо звичайно, як усі

одначе: коли заради Ісуса стараємося бути уважнішими, слухняними, пробачати, служити, ділитися – маємо від Нього у серцях набагато більше відради 

•
молитва:   

у спонтанній молитві запрошуйте до себе Ісуса, напр.: 

·
коли ми самі вдома…

·
коли граємося на вулиці…

всі повторюють: будь з нами, Ісусе!

•
домашнє завдання:   

запрошуйте до себе Ісуса 
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№ 21/2010_11 
тема: варто бути «ниткою» Ісуса  
для аніматора:

[image: image31.jpg]


Cв. Лука показує нам щось незвичне й несподіване: «Глянув Ісус на нього й мовив: "Як тяжко тим, що багатства мають, увійти в Царство Боже!" (Лк 18, 24). Учнів здивували ці слова. І ми могли б здивуватися — адже він дотри​мувався всіх заповідей. Проте Христос, побачивши зажуру юнака, сказав: «Як тяжко такому увійти в Боже Царство». Ці слова приголомшують. Ісус удруге мовив до апостолів так, ніби розумів, що це дуже важко для них: «"Діти, як тяжко тим, що звірилися на багатства, увійти в Царство Боже! Легше верблюдові пройти крізь вушко голки, аніж багатому ввійти в Царство Боже". Здивувалися ті ще більше й один до одного казали: "Хто ж тоді може спастися?"» (Мр 10, 24-26). З цього випливає, що замало дотримуватися Божих заповідей, що заклик Христа до одержимости, а отже, до євангельського радикалізму, накладає на нас обов'язки. Ми маємо постійно навертатися до такого радикалізму. Коментуючи цей текст, свята Тереза Авільська скаже, що заможному юнакові забракло зернятка шаленства. Він був, як говорить св. Лука, знатним, отож займав якесь високе становище. Так що мав би зректися багатьох речей, фактично всього. В такій ситуації треба було полишити тверезий розум, погодитися на те, що люди скажуть: він несповна розуму — залишити усе вкрай непросто. Але Христос мовить: «Тільки той ввійде до Царства Небесного, хто залишить усе задля Бога». (пор. Роздуми про віру, с. 69)

•
введення в тему:  

-
діти оглядають гарну вишивку 

·
що зображене…

·
з чого зроблене (слід звернути увагу на різнобарвні нитки)

·
що потрібне для того, щоб нитки «потрапили на своє місце»? (голка)

-
якщо це можливо – варто з дітьми трішки позайматися вишиванням…

•
бесіда: а що Ісус сказав про голку і нитку? 

-
прочитайте: Мк 10, 23-27 
-
порозмовляйте: 

·
що більше: верблюд чи нитка? покажіть жестами!

(
а верблюд любить плювати… 

·
намалюйте нитку з голкою та верблюда 

(
а верблюд любить плювати… 


·
чому, за словами Ісуса, не є добре бути як верблюд? (тому, що тоді дуже важко ввійти до Царства Ісуса)


·
які люди бувають подібні до верблюда? (багаті)


·
чому? (бо вони все зайняті своїм багатством)

·
хто, найчастіше, керує багачами? (гроші, якими володіють – щоб їх помножувати, берегти)

(
а до того - верблюд любить плювати… 

( 
для нас краще, щоб ми були як нитка


·
за чим біжить нитка? (за голкою)


·
за яких умов? (нитці потрібно міцно триматися голки)


·
кого нагадує голка, а кого нитка? (ми повинні бути наче нитика, і, як вона, міцно триматися Ісуса)

( 
коли ми міцно тримаємося Ісуса, Він веде нас і може з нами робити прекрасні справи, які, як чудова вишивка, даватимуть багатьом велику радість

•
молитва:   

помоліться пісенькою [слухайте доданий аудіо-файл: KozhMozhZaIsusomJty.mp3]:

Кожен може з нас за Ісусом йти
DA7

Він любить тебе

Ісус лікує хворі серця (очі, ноги, руки…)

Він допоможе тобі
GDA7


·
послухайте


·
вивчіть


·
заспівайте


·
станьте в колі та придумайте супроводжуючі жести

•
домашнє завдання:   

помоліться пісенькою 
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№ 22/2010_11 
тема: чим можна обмінюватися з Ісусом  
для аніматора:

Можна дивуватися, що Господь хоче від нас так багато, але ж така вимога є Його прагненням для нас свободи й блага. Євангельська одержимість полягає в тому, що ми віддаємо Господеві все, що наше, а Він дає нам узамін - усе своє. Ми віддаємо Йому все; наше нікчемне, а Він дає нам усе своє чудесне, все своє Божественне. Учімось цього від Марії, яка є нашим взірцем. Вона справді віддала Богові все й пішла за Ним до кінця, Вона — Мати нашого довірення себе, Мати нашого радикалізму. (пор. Роздуми про віру, с. 70)

•
забава, як ведення в тему: в «обмінювання ґаджетами» 

-
аніматор може заздалегідь приготувати різні дрібні речі (напр. наклейки, пару цукерок, жвачок, машинок, заколок…)

-
кожна дитина отримує подібну кількість й – обмінюються…
•
бесіда: а чим можна обмінюватися з Добрим Богом? 

[image: image32.emf]-
прочитайте: Пвт 34, 26-35 
-
порозмовляйте: 

·
з ким Мойсей спілкувався на горі? 

·
яким від цього стало його обличчя?

·
я яким стало серце Мойсея?

·
хто є ясністю, яка осяває людей?

·
як називаємо тих людей, які дозволили Богові, щоб їх Собою роз’яснив?

·
де в них ця Божа ясність перебуває?

·
як, у зв’язку з тим, зображають святих? (з німбом над головою)

( 
звісно, не було видно такого сяйва над ними – інші люди лише помічали, що вони ведуть себе добре, що їхнє життя повне Божого добра, а не поганих вчинків
-
розмалюйте зображення св. Фаустини… (варто, у коротких словах, розповісти про її життя)
•
порозмовляйте далі: 
-
а що взамін, за такі великі дари, святі, напр.  св. Фаустина, віддавали Доброму Богові? 

( 
«Донько моя – ти не пожертвувала Мені того, що є справді твоїм. Донько, віддай Мені твою нужденність, бо вона є виключною твоєю власністю» (св. Фаустина Ковальська, Щоденник, 1318)

·
яку підказку дав для Фаустини Ісус: що вона могла дати Йому взамін за Божу ясність в серці? (свої гріхи, нехороші звички, свою нервовість, негарні риси характеру)


·
чи також у вас є подібні «ґаджети», які цікавлять Ісуса? 


·
коли можете їх обмінювати на Боже світло в душі? (щира молитва, Сповідь)

( 
коли здійснюємо такий «святий обмін» - необов’язково мусимо помітити над собою Боже сяйво: воно появиться в нашому серці  
•
молитва:   

помоліться «святим обміном»: у тиші розкажіть, як Фаустина, про те, що у вас нехороше й віддайте все Ісусові

•
домашнє завдання:   

помоліться – щоб робити такий «святий обмін» з Ісусом 
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№ 23/2010_11 
тема: прославляємо Доброго Бога дитячою веселістю  
для аніматора:

Бог є безмежним милосердям. Він простив Давидові його пе​релюб і вбивство, простив митареві, який був зрадником і скна​рою, простив розбійникові на хресті. Однак є дещо, що не дає Господу розливати своє милосердя, чого Бог не може в тобі тер​піти — це твоя непорушна абсолютна серйозність, відчуття себе кимось важливим. Тоді Бог ніби розводить руками. Твоє відчуття важливості є для Нього смішним й абсурдним. «Той, хто живе на небі, з них сміється» (Пс 2, 4). Коли поглянеш на себе у світлі віри, побачиш, що всі твої претензії на абсолютну серйозність і визнання просто смішні.

Усвідомленню значимости власної персони значною мірою про​тистоїть «чеснота» гумору. Вона виявляється вкрай потрібною для укріплення нашої віри, тобто для бачення світу у справжньому світлі й справжніх співвідношеннях. Гумор — це бачення світу через призму абсурду й недоречности. (пор. Роздуми про віру, с. 70)

•
забава, як ведення в тему: покажіть коротенькими сценками, як дорослі з дітьми: 

працюють

сидять за столом 

прогулюються 

моляться у храмі 

(йдеться про серйозність дорослих та веселу рухливість дітей)

-
порозмовляйте: 

·
чим подобаються Богові дорослі? (напр. уважно працюють, моляться, переживають за дітей…)

·
що подобаються Богові у дітях? (веселість, спонтанність, рухливість…)

•
прочитайте: Пс 2, 1,2,4
Чого метушаться народи, і люди задумують марне? Встають царі землі, князі зговорюються разом на Господа й на його Помазаника. Той, Хто живе на Небі, з них сміється. (пор. Пс 2, 1,2,4)

-
порозмовляйте: 

·
якими бувають серця людей? (задумують серйозне…)

·
як на таке реагує Бог? (сміється!…)

·
яким є Серце Бога? (радісне, дивиться на всіх з доброю усмішкою)

( 
отже, чиє серце більш подібне до Божого: дитяче чи доросле?…

•
порозмовляйте про зображення: 

[image: image33.emf]·
як почуваються діти, які потрапили до Ісуса?

·
як себе ведуть? 

·
як до них ставиться Господь? 

-
розмалюйте зображення

•
молитва:   

помоліться до Доброго Бога пісенькою – весело стрибаючи, танцюючи:

Усі діти ідуть до Неба, еїєїо-еїєїо

Стань дитятком – більшого нетреба, еїєїо-еїєїо

•
домашнє завдання:   

усміхатися до зажурених
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тема: радісні помічники Доброго Бога
для аніматора:

Цей песимістичний погляд на людську природу людини був пов'язаний із твердженням, що Христос вмер не за всіх без винятку людей, а лише за вибраних. Янсенізм ставив вимоги, зокрема й стосовно таїнства Євхаристії, які фактично неможливо виконати. Причастя ставало винагородою за чесноту, а не духовною поживою для укріплення віри й любови. У ньому під​креслювалося все, що відділяє Бога від людини. Бог поставав у цій молитві не як милосердний і люблячий Отець, а як абсолютний, неприступний, жорстокий і суворий Владика. За янсеністським вченням, християнин мав постійно каятися у своїх гріхах, тож не міг дозволити собі радість. (пор. Роздуми про віру, с. 72)

•
забава-змагання, як ведення в тему: 

хто довше витримає без радісної усмішки (водночас – грайтеся, танцюйте, тощо)

•
прочитайте: 2 Кор 9, 6-8
-
порозмовляйте: 

·
що робить щедра людина? 

·
коли ви буваєте щедрі? 

·
чому це важко? 

·
що думаєте в серці, коли з кимось чимось ділитеся? 

·
як підказує Господь: яким слід бути, за будь яких обставин? (радісним)

•
продовження забави: 

-
коли, під час забави чи танцю чиєсь обличчя стане сумним – підійдіть та розвеселіть

•
молитва:   

порозмовляйте: 

-
кому зараз у світі дуже боляче – тому не може радісно сміятися?

-
поможіть молитвою: таємничою вінчання Діви Марії на Небесах – щоб молитва Небесної Матінки перемінила смуток у щиру радість

•
домашнє завдання:   

старайтеся розпалювати радість у сумних обличчях
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№ 25/2010_11 
тема: радість – участь у перемозі Христа
для аніматора:

Наслідком янсенізму є також страх перед Богом, бачення в Ньому лише справедливого Судді, що часто трапляється у сучасних хрис​тиян. Але ж найвищий вияв християнської віри — це радість, що є наслідком відкриття Божої любови, на яку можна спертися і якій можна довіритися. Таке переживання віри усуває драматичний фаталізм і щодо власного зла, яке наше розкаяння може перетворити на «щасливу провину». Християнська радість, що випливає з віри, є ніби випроміненням Божої любови. Це віра говорить нам усмі​хатися до Бога, радіти Його любові, а на себе, такого поважного, дивитися з певної відстані, з перспективи гумору. (пор. Роздуми про віру, с. 72н)

•
ведення в тему: 

·
що ви хотіли б змінити у цих зображеннях? (щоб ці люди усміхалися)

[image: image19.emf]                    [image: image20.emf]                      [image: image21.emf]
-
намалюйте радісними обличчя цих людей; розмалюйте ясними барвами зображення

•
бесіда: 

·
якими словами можемо виражати радість? 

·
яке слово, що виражає радість, часто чуєте у храмі? (алілуя)

-
заспівайте: кожен з окрема, а тоді – всі разом (з радістю!)

( 
упродовж року є певний час, коли не співаємо та не промовляємо цього радісного слова: це Великий Піст

·
чому? (тоді згадуємо страждання Ісуса)

·
про кого думаємо після того, як Великий Піст закінчується? (про Ісуса, який воскрес)

·
що та кого Він подолав? (злого духа, зло)

( 
тому радісне Алілуя! виражає перемогу Ісуса, єднає нас з Його перемогою

-
продемонструйте (кожен з окрема та всі разом) урочисте великоднє Алілуя!

•
прочитайте: Єр 31, 12н
-
порозмовляйте: 

·
кого мають прославляти молоді та старі люди? 

·
чим? (танцем)

-
навчіться співати пісеньку, яку нам підказав у Біблії сам Бог: 

Підуть веселитися в танці дівчата

Старі та малеча, всі разом

Ля...ля

І радістю стане їх плач (2р.)

І визволенням з смутку буде радість

-
придумайте, як її показувати – танцем… прорепетируйте… 

-
порозмовляйте: 

·
як потрібно цю пісню співати та танцювати? (радісно, весело)

·
про Кого потрібно пам’ятати – під час цього танцю? (про Доброго Бога)

·
про що варто тоді думати? (що Господь переміг зло, що Він усім керує)

•
молитва:   

помоліться співаючи та танцюючи 

•
домашнє завдання:   

старайтеся, під час радісного танцю, пам’ятати що Ісус перемагає зло
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№ 26/2010_11 
тема: розарій – радісна і сильна молитва
для аніматора:

«Чеснота» гумору дозволить тобі перемогти отруту суму, якою сатана намагається пройняти твою душу. Визволяючи тебе від вічної зайнятості самим собою, вона дасть тобі можливість жити в радості, що плине з віри.

«Чеснота» гумору, сприйняття світу в категоріях абсурду — це релігійний засіб, який діє, як екзорцизм. Борячись із навалою спокус, нав'язливими думками, які можуть тебе вимучити, не виходь на двобій із дияволом, бо він сильніший за тебе, але спробуй посміятися над ним, не приймати його поважно. Проведи над ним «екзорцизм» — посмійся з нього. Насміхаючись із сатани, ти найефективнішим способом відбиваєш його напад. Найсильніше ти вразиш сатану, висміявши його, бо він, смертельно серйозний, дуже боїться посміху, а тому залишить тебе. (Роздуми про віру, с. 73)

•
ведення в тему – про молитву на розарію: 

-
показати розарій: 

·
що це таке? 

·
для чого? 

( 
Марія - Мама Ісуса особливо любить розарій… (показати зображення Марії з Фатіми) 

·
як ним молитися? (пояснити загально: що на яких бусинках)

•
бесіда: 

-
показати малюнки: 
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-
порозмовляти: 

·
що робить другий хлопець? (молиться на розарію)

·
чим подібні ці два хлопці? (у кожного з них в руці подібний предмет…)
-
послухайте про першого хлопця: 1 Сам 17, 40-50: 

·
хто, отже, цей хлопець? (Давид)

·
ким був Голіаф? (чоловіком-велетнем)

·
якою людино був? (страшною…)

·
чому Давид не боявся його? (ішов до нього в ім’я Бога)

·
яка зброя була у Давида? (камінці та праща)

·
як закінчився поєдинок? 
·
хто подолав страшного велетня? (сам Добрий Бог – через Давида)

( 
праща в руках Давида нагадує розарій: шнурок, камінчики…
-
діти розмальовують зображення… 

•
бесіда: 

·
хто був страшним і небезпечним ворогом для молоденького Давида та його народу? (велетень)

·
хто є для нас дуже небезпечним неприятелем, який хоче тільки нашого зла? (злий дух)

·
якою зброєю Давид подолав великого ворога? (в ім’я Бога – пращею)

·
яку зброю проти злого духа пропонує нам Марія – Божа Мати? (розарій)

·
чия сила перемагає злого під час цієї молитви? (Божа)
·
чому?

( 
упродовж молитви на розарію – розмірковуємо про події з життя Ісуса (та Його мами); потрібно уважно думати саме про те, що відбувалося з Ісусом 
·
про які події з життя Ісуса ви знаєте? (варто звернути увагу на Смерть та Воскресіння Ісуса)

·
про що, з життя Ісуса, ви особливо любите розмірковувати? 

·
про що, отже, ймовірно думає другий хлопчик? (…)

•
підсумки: 

 
·
як розпочинаємо молитву на розарію? (як Давид: “В Ім’я Отця…”)


·
чому розарій є радісною молитвою? (тож повторюємо: “Радуйся, Маріє…“)

( 
наш неприятель тікає від нас – коли на розарію з Марією радо згадуємо Радісні, Світлі, Славні а навіть Болісні справи Доброго Ісуса 
•
молитва:   

помоліться таємничою розарію (не забудьте домовитись, яку з життя Ісуса будете переживати) 

•
домашнє завдання:   

старатися запрошувати до розарієвої молитви: “Давай, помолимося разом розарій!”
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№ 27/2010_11 
тема: екзорцизм – не лише дитячий
для аніматора:

Християнське почуття гумору допоможе тобі в боротьбі й з іншим супротивником, яким є твоє власне «я». Це теж смертельно серйозний, абсолютний і недоторканий ідол. Боже борони його зачепити чи посміятися з нього, образити чи покритикувати. Гумор у боротьбі з ним стає релігійним засобом й актом віри. Це стається тоді, коли ти, дивлячись на себе, намагаєшся побачити своє власне «я» в істинному світлі: адже по-справжньому я є таким маленьким «ніщо». Чому ж я роблю зі себе центр всесвіту, чому свої справи вважаю найважливішими, чому аж так сильно переживаю через свої поразки й труднощі — і чому я такий смертельно серйозний. Адже, достатньо поглянути на це все з дрібкою поблажливості, щоб побачити, що всі твої турботи, страхи й клопоти просто смішні перед тією єдиною дійсністю, якою є Бог.

Християнський гумор — це позбавлення власного «я» свого трону. Коли усвідомиш комічність ситуації свого «я», яке засіло на троні, то принаймні на певний час ця ситуація стане для тебе смішною і безпечною. Тоді буде викрита твоя пиха й марнославство, висміяне та викрите все те, що претендувало в тобі на велич чи народжувало страх. Тому християнський гумор відіграє важливу роль й у збереженні психічної рівноваги людини. (пор. Роздуми про віру, сс. 73н)

•
забава-ведення в тему: 

-
нехай кожен спародіює себе та свою поведінку - САМОГО СЕБЕ

а тоді:                                           
-
нехай кожен намалює свою карикатуру - САМОГО СЕБЕ

•
бесіда: 

·
як почуваєте себе після цих жартів? 

·
а як себе почуваєте, коли хтось з вас кепкує?
·
з кого ніколи не можна кепкувати? (з Доброго Бога)

·
чому? (бо Він - святий) 

( 
Бог – великий і Святий, а кожна людина перед ним - маленька

проте, є люди, які не дають з себе жартувати…

·
що можна сказати про деяких людей, які дуже зляться, коли хтось з них жартує? (у них важке серце – тому не розуміють та не хтять таких жартів)

·
що обтяжує серце? (зло - гріх)

( 
людині, яка носить в собі щось погане – дуже важко: вона не вміє і не хоче з себе жартувати

•
тому прочитайте: 
Бог гордим противиться, смиренним же дає благодать. Коріться, отже, Богові, противтеся дияволові, і він утече від вас. Наблизьтеся до Бога, і Він наблизиться до вас. Смиріться перед Господом, і Він вас підійме! (пор. Як 4, 6-8. 10)

-
порозмовляйте: 

·
хто спонукає людину бути сумною, надутою, ображеною? 

·
хто може і хоче його прогнати? (Господь Бог)

·
чим ми можемо допомогти Богові, щоб відганяв злого духа? (коли хтось сам з себе жартує)

( 
коли любиш Доброго Бога, не ображаєш Його, а з самого себе умієш жартувати – злий тікає від нас

•
молитва:   

подякуйте Богові за те, що у вам в собі не дуже подобається, напр.: 

-
дякую Тобі, Боже, за мої криві ноги… - дякуємо Тобі, Боже! 

•
домашнє завдання:   

покривитися з себе перед дзеркалом та подякувати Богові, що саме такими створив нас 
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